Zestaw grawitacyjny do irygacji stomii Iryflex®
Doswiadczaj swobody ... dzien po dniu.
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Informacje ogolne na temat irygacj

Dostepne obecnie nowoczesne i chronigce skore pro-
dukty stomijne oferujg pacjentom ze stomig wysoki
poziom bezpieczenstwa i komfortu. Niemniej jednak
powaznym problemem dla pacjentow pozostaje brak
kontroli nad wyprdznianiem i wzdeciami, jak rowniez
problemy estetyczne i psychologiczne.

Celem kontroli wyprozniania oraz ograniczenia wzdec¢,

pacjenci kolostomijni maja do dyspozycji opcje irygacji.

Irygacja umozliwia pacjentom funkcjonowanie bez
worka stomijnego przytwierdzonego do ciafa.

Decydujac si¢ na zastosowanie irygacji jako metody
terapii, pacjenci zyskujg wiekszy komfort i dyskrecje,
lepszy komfort zycia i niezaleznosc.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat kolostomii i
mozliwosci irygacji nalezy skontaktowac sie ze swojg
lokalng pielegniarkg stomijna.

W sktad zestawu do irygacji grawitacyjnej Iryflex® wchodzg
wszystkie elementy niezbedne do przeprowadzenia irygacji stomii:
zbiornik, stozek, rekawy, ptytka mocujaca, pasek i worki.



Dlaczego warto sie irygowac?

Jelito cienkie

Jelito Slepe

Okreznica wstepujaca

Okreznica poprzeczna

Okreznica zstepujaca

Okreznica miednicy

Kolostomia

Zastawka kretniczo-katnicza



Proces irygacji wymusza perystaltyke jelit. W procesie
tym stolec jest rozcienczany wytgcznie z uzyciem
wody, bez uzycia sSrodkow chemicznych. W rezultacie
dochodzi do petnego i kontrolowanego wyprdznienia
w wybranym przez pacjenta momencie. W efekcie
pacjent zyskuje 48 godzin bez koniecznosci wyproz-
niania.

Okres, w ktorym pacjent nie musi wyprozniac sie rozni
sie dla poszczegolnych pacjentow i zalezy od dfugosci
jelita oraz od spozytego pokarmu.

Woda przeptywa od stomii (7) przez rézne odcinki jeli-
ta (6, 5, 4, 3) az do wyrostka robaczkowego (2).

Zastawka kretniczo-kgtnicza (8) zapobiega wptynieciu
wody do jelita cienkiego.

Wzdr pozwalajacy obliczy¢ wiasciwg objetos¢ wody
w zaleznosci od masy ciafa jest nastepujgcy:

Na poczatku procesu irygacji pacjent moze odczuwac
wieksze wzdecia. Po uptywie 4 tygodni wzdecia wy-
wotywane przez bakterie zmniejszajg si¢. Pozytywnym
efektem jest ograniczenie wzdec.

Procedura irygacji nie pozbawia jelita jego funkcji, ale
wspomaga i wymusza naturalne wyproznianie.

W przeciwienstwie do negatywnego efektu zwigza-
nego ze stosowaniem srodkow przeczyszczajgcych,
irygowanie nie ma efektow ubocznych.

Permanentne irygowanie nie ogranicza jego skutecz-
nosci.






Najlepszy czas do wykonania irygacji

Istotne w kontekscie skutecznosci irygacji jest kon-
sekwentne i nieustanne stosowanie tej terapii. Z tego
wzgledu istotne jest wykonywanie procedury kazdego
dnia o tej samej porze (rano lub wieczorem).

Najlepsza porg na ptukanie to moment, kiedy pacjent
wyprozniat sie naturalnie przed zabiegiem wyprowa-
dzenia stomii.

Po uptywie 4 tygodni mozna prowadzi¢ procedure irygacji
co drugi dzien, ale rowniez zachowaniem ustalonej
godziny.

Pierwsza irygacja trwa okofo 1 godziny. Stosujac te terapie
nieustannie mozna skrdci¢ ten czas do 30 minut.

Irygacje mozna rozpoczac juz po uptywie 2 lub 3 tygodni
po skutecznym zabiegu chirurgicznie wyprowadzone]
stomii.

Zalecamy wykonywanie irygacji w tazience lub toalecie
(w poblizu WC).



Wymagania w zakresie irygacjl

Przed pierwszym ptukaniem nalezy wzig¢ pod uwage
| zastosowac si¢ do wymienionych ponizej warunkow.

W przypadku pacjentow z fatdami skory, blizn lub
niekorzystnej lokalizacji stomii, irygacja zdaje sie by¢
najlepszym sposobem na wtasciwe i nieskomplikowane
zaopatrzenie i pielegnacje stomii.

Wskazowki od lekarza

= Stomia zlokalizowana jest w okreznicy
zstepujace;.

= Jelito charakteryzuje si¢ regularnoscig w zakresie
wyprozniania ze statymi odstepami.

= Pacjent jest w stanie zatroszczyc sie o siebie
oraz samodzielnie pielegnowac stomie.

® Irygacja z zachowaniem statych odstepow
o statej porze.

= Ptukanie jest pomocne w przypadku zaparc.



Przeciwwskazania

Jesli wskazaniem do przeprowa-
dzenia zabiegu kolostomii byto
zapalenie jelita (colitis ulcerosa,
Morbus Crohn), wdwczas nie mozna
wykonywa¢ zabiegdw ptukania.

Jesli u pacjenta syfon ma taki
ksztatt jak na rysunku, wowczas
nie ma mozliwosci zapewnie-
nia 48-godzinnego okresu bez
koniecznosci wyprézniania.

@M

W sytuacji zdiagnozowania nastepujacych
przeciwwskazan ptukanie nie moze by¢ skuteczne.

Przeciwwskazania

= Opadniecie okreznicy

® Przepuklina

= Uwigzniecie

= Choroba zapalna jelita

= Stenozy jelita

= Radioterapia lub chemioterapia
= Zty stan ogdlny

= Choroba serca



Pozyteczne | pomocne adresy
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ECET
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Migdzynarodowe Stowarzyszenie Stomijne
http://www.ostomyinternational.org

|OA to organizacja pacjentéw stomijnych
wspomagajacych sie wzajemnie. Na catym
Swicie funkcjonuje wiele organizacji lokal-
nych. Aby znalez¢ organizacj¢ lokalng wia-
sciwg dla ciebie bardzo prosimy o skorzysta-
nie z podanego adresu www.polilko.pl

Europejska Rada Pielegniarek Stomijnych
http://[www.ecet-stomacare.org

|Jesli poszukujesz pielegniarki stomijnej

w swojej okolicy mozesz skontaktowac sie
z ECET. Organizacja ta udostepni ci wiecej
informacji.

WCET Swiatowa Rada Pielegniarek Stomijnych
http://www.wcetn.org

Zrodto podstawowych informacji na temat
enterostomii i nowosci.



Informacje dodatkowe

Ulotka produktowa Iryflex® => No. ZB0O0144 Wskazéwki z ilustracjami Iryflex® = No. ZB00142
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Produkty dystrybuowane przez B.BRAUN MEDICAL winny by¢ stosowane wyfacznie zgodnie z aktualng instrukeja obstugi, dostarczang wraz z produktem.
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